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⚫  

ふれあい中川  ～人生これから～ 

  元気♣倶楽部 
加齢などで心身機能が低下した状態がフレイルです 

フレイル予防は「運動」「口腔」「栄養」「社会参加」毎月でも時々でも  

参加したらフレイル予防！健康寿命をのばしましょう  

     

 

フレイルとは 心身機能が低 

元気♣倶楽部で フレイル予防  

毎回でも、ときどきでも、ご参加ください 

 

新 

＜活動予定＞    第 1 木曜日 13：30～15：00                                                      

８月６日(木) ～おいしく食べて 笑顔トレーニング～ 

もぐもぐエクササイズ 持ち物：手鏡 

           講師：（株）笑顔サロン代表 上坂 尚美 先生 

 

９月３日(木) ～歯科医師に学ぶ！オーラルフレイル予防～ 

100 までおいしく食べるために！   

    講師：中川駅前歯科クリニック院長 二宮 威重 先生 

 

 

 


